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Fachtag in Prasenz

"Kinder, die viel fuhlen - Gefilihlsstarke, Hochsensibilitat und Neurodivergenz im
Alltag verstehen und begleiten"

Datum 28.10.2026

Uhrzeit: 9:30-15:30 Uhr

Ort: Christkdnigshaus, Paracelsusstrafle 89, 70599 Stuttgart
Teilnahmegebiihr: 50 Euro

Kontakt: Sabine Gernemann, gernemann@konsortium-elternchance.de

Anmeldung unter: https://www.eaf-bund.de/service/veranstaltungen/2026-10-29-kinder-die-viel-
fuehlen-gefuehlsstaerke-hochsensibilitaet-und

Manche Eltern begleiten ihre Kinder und haben dabei den Eindruck: Bei meinem Kind ist etwas
anders. Hier nehmen Eltern beispielsweise wahr, dass ihr Kind Emotionen intensiver empfindet,
starker auf dulRere Reize reagiert oder auf ungeplante Anderungen, auf Abschiede oder andere
Situationen.

Viele Eltern lesen sich ein und stofRen friiher oder spater auf Begrifflichkeiten wie ,,Hochsensibilitat”,
,Geflhlsstarke” oder auch ,,Neurodivergenz”. Neurodivergente Familien stehen taglich vor
Herausforderungen, die andere Familien nicht kennen. Sie bendtigen Wissen, eine Haltung, die
wohlgesonnen ist, Mitgefiihl und einen Blick auf alltdgliche Situationen, der adultismuskritisch ist. Die
Teilnehmenden beschaftigen sich an diesem Tag mit Neurodivergenz im Alltag und hinterfragen
eigene moglicherweise von Adultismus gepragte Sichtweisen auf Kinder.

Inhalte des Fachtags:

- Neurobiologische Hintergriinde: Gehirnentwicklung und Stressreaktionsmuster verstehen
Neurodivergenz, Hochsensibilitat, Gefiihlsstarke — Definition der Begrifflichkeiten
Herausforderungen fiir und Starken von neurodivergenten Kindern im Alltag
Kooperationsstellen und Hilfsangebote fiir Familien
Neurodivergenz-sensibler Alltag - wie kann das gehen?

Methoden:
Impulsvortrage, angeleitete Diskussion, Aufzeigen systemischer Dynamiken, Kleingruppenarbeit und
Austausch sowie Reflexion zu Praxisbeispielen der Teilnehmenden

Dozentinnen:

Danijela Klich (studierte Padagogin, Dozentin, systemische Beraterin i.A., Familienbegleiterin,
Autorin, Grinderin von ,Mit Herz und Hirn“)

Fea Finger ( Kindheitspadagogin B.A, Autorin, Podcasterin, Speakerin )



