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Herzliche Einladung zum Online – Fachtag 

“ Wenn Eltern sich trennen -   

Unterstützung von Familien durch Elternbegleitung ” 

04.12.2023 von 09.00 – 15.00 per Zoom 

Für Eltern stellen Trennung und Scheidung eine besondere Herausforderung dar - das bisherige Leben 
muss umgestellt und Verluste verarbeitet werden.  
Gleichzeitig soll der Blick auf die Kinder nicht verloren gehen. Auch diese müssen sich plötzlich auf viele 
Veränderungen einstellen. Neben dem Verkraften der Trennung müssen sie mit dem Wegzug eines 
Elternteils zurechtkommen und erleben möglicherweise selbst einen Wohnungs- oder Ortswechsel.  
 
Nach diesen ersten Veränderungen gibt es in den weiteren Jahren oft noch unterschiedliche 
Auswirkungen in der Entwicklung der Kinder und Familien. Im Rahmen des Fachtages erfahren die 
Teilnehmenden mehr darüber, wie sie als Elternbegleiter: innen Kinder und Eltern in 
Trennungssituationen unterstützen können. Im Zentrum steht die dialogische Haltung. 
 
Inhalte des Fachtags:  
 
➢ Folgen von Trennung und Scheidung für die Eltern  

➢ Bedeutung der Trennung und Scheidung für die Kinder und Jugendlichen  

➢ Ansätze unterstützender Elternbegleitung bei Trennung und Scheidung  

➢ Förderung der Ressourcen in Trennungsfamilien  

➢ Auseinandersetzungen mit Beispielen aus der Praxis 

 
Methoden:  
➢ Impulsreferate  

➢ angeleitete Diskussion  

➢ Aufzeigen systemischer Dynamiken  

➢ Kleingruppenarbeit und Austausch zu Praxisbeispielen und Kurzfilmen 

 

Dozentinnen: 

Edith Lauble: Bildungsreferentin, Supervisorin DGSv, Dozentin im Bundesprojekt „Verstetigung und 
Qualitätssicherung von Elternbegleitung“. 
 
Ursula d’Almeida-Deupmann: Dipl.Heilpädagogin, Supervisorin DGSv, Dozentin im Bundesprojekt 

„Verstetigung und Qualitätssicherung von Elternbegleitung“. 

Es wird eine Teilnahmegebühr von 40 Euro erhoben. 

Anmeldung unter:  

https://www.konsortium-elternchance.de/veranstaltungen/online-fachtag-wenn-mama-und-papa-

sich-trennen/ 

https://www.konsortium-elternchance.de/veranstaltungen/online-fachtag-wenn-mama-und-papa-sich-trennen/
https://www.konsortium-elternchance.de/veranstaltungen/online-fachtag-wenn-mama-und-papa-sich-trennen/
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Weitere Informationen: Carina Brand: brand@akf-bonn.de  

 

Vorläufiger Ablaufplan: 

Zeit Inhalt 

09:00 Technischer Check-In 

09:30 Begrüßung und Einführung 

09:45 –  
ca. 10:40 

Inhaltliche Arbeit zum Thema „Trennung aus Sicht der Eltern“ 

Pause  

Ca.10:50 – 
12:30 

Inhaltliche Arbeit zum Thema „Trennung aus Sicht der Eltern“ und „Trennung aus 
Sicht der Kinder“ 

Mittagspause  

Ca. 13:30 – 
14:20 

Blick in die Praxis 

Ca.14:30 Kooperationsmöglichkeiten für Elternbegleiter:innen, Wrap-up 

Ca. 15:00 Ende des Fachtages 
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