Herbert Renz-Polster

Krisen kdnn(t)en vieles klaren -
Lehren aus der Pandemie?

...Wir wissen eigentlich was Kinder brauchen,
warum klappt es oft trotzdem nicht ?



These 1: vorbestehende Probleme
wurden verstarkt

* Bsp. Angstlichkeit (insbes. in Lebensiibergdngen — siehe
Schwangerschaft, Erstklassler...)

* Bsp. Einsamkeit
e Bsp. Essstorungen- Kontrollverhalten - Zwangsstérungen

* Bsp. Ubergewicht (= Spitze des Eisbergs der
unterentwickelten Korperlichkeit)

Es traf vor allem die Belasteten

Und: Es traf sie bei ihren Kindheitsaufgaben, etwa:
Angstkontrolle, Selbstkontrolle, Aufbau sozialer Kompetenz




These 2: Kinder sind resilient, d.h. sie
konnen aufholen — unter bestimmten
Bedingungen

e Resilienz bei Kindern hat viele Facetten —
zusammengefasst heissen sie:
gelingendes Leben

* Bsp. Flutkatastrophe Queensland

e Ich KANN, ich habe eine Rolle, ich bin wertvoll
(Anerkennung)

* Gelingende Beziehungen (Zugehorigkeit)
* Noch allgemeiner: gelingendes Kinderleben!

Und damit waren wir beim ...



Vierblattrigen Kleeblatt der Kindheit




e Die ersten drei Blatter sind heute vielen sehr
bewusst: Sicherheit, Anerkennung,
Zugehorigkeit

e Beim vierten Blatt haben wir Land verloren

e Kindheiten ohne Selbstwirksamkeit? Ohne
selbstgesteuerte Exploration?



These 3: jetzt mulsste es darum gehen:
den Kindern gelingendes Leben
ermoglichen

* Familien, klar, old story...
e Aber auch in den Einrichtungen: sind wir “Heimat?”

e Schule: ist Bildung SO moglich? Der doppelte Boden muss
weg (also dass Bildung und Auslese zusammengepackt

sind)
* Unterschatze Rolle des Spiels!

e Die Rolle der Kinderwelten — wo konnen sich Kinder und
Jugendliche treffen? “unter Freunden sein”?

- Kinderwildnis, Spielplatze (echte Spielplatze), betreute
Spielplatze, Jugendtreffs, Jugendhauser ...)



Realitatscheck

Betreute Kinderspielplatze in Hamburg

* ImJahr 1952 gegrindet

* Im Jahr 2023 geschlosssen



These 4: Die Wurzeln der Probleme
liegen VOR der Pandemie

* Beispiel Depressionen: Zwischen 2012 Verdoppelung der
Raten an Depression, Einsamkeit, Selbstverletzung und
Selbsttotung unter Teenagern (in den USA, kaum Daten fir
Europa, aber ahnlicher Trend)

Key Substance Use and
Mental Health Indicators
in the United States:

Results from the 2019 National
Survey on Drug Use and Health

Substance Abuse and Mental Health Services Administration. (2020) Retrieved from
https://www.samhsa.gov/data/



Ein grolRes Fragezeichen: woher der
Knick?
Lonely at School

The share of students reporting high levels of loneliness at school has increased sharply since
the early 2010s.
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By The New York Times | Note: English-speaking countries include Australia, Canada, Ireland, New
Zealand, United Kingdom, United States. Source: “Worldwide increases in adolescent loneliness”™ by
Jean M. Twenge, Jonathan Haidt, et al.



Zum Weiterlesen/-sehen

e https://www.arte.tv/de/videos/1
09934-000-A/die-macht-des-
spiels/ : guter Film zum Thema
Spiel

* Eigener Blogbeitrag: Was konnen
wir aus der Krise lernen?

https://www.kinder- KINDER ‘

verstehen.de/mein- HEUTE
werk/blog/kind-sein-heute-was- WACHSEN
koennen-wir-aus-der-krise- ) e
Ie rne n/ Entwicklungsraum —
e ge . . Ein neuer Blick auf
* Und natlrlich mein Buch: Wie dask;nd.;cheLem;,

Kinder heute wachsen! Fiihlen und Denken



https://www.arte.tv/de/videos/109934-000-A/die-macht-des-spiels/
https://www.kinder-verstehen.de/mein-werk/blog/kind-sein-heute-was-koennen-wir-aus-der-krise-lernen/
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Home Herzlich willkommen! C
Uber wich Dies ist die Webseite des Kinderarztes, Wissenschaftlers und Autors Dr. Herbert
Meine Themen Renz-Polster. Sie stellt Informationen rund um die kindliche Entwicklung, die kind- Schlagworfregister
Meis ert liche Gesundheit sowie zu Erziehungsfragen bereit. Zentral stehen dabei die all- Presse
taglichen Fragen der Eltern - etwa zum Schlafen, zum Essen, zum Stillen oder zur :
2 : - . Ml : International
Shop Forderung und Bildung der Kinder. Bei kontroversen Fragen beziehe ich eindeutig
Stellung. Dafur unterhalte ich unter anderem meinen Blog. Kontakt
Danke
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