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Krisen könn(t)en vieles klären -
Lehren aus der Pandemie?

…Wir wissen eigentlich was Kinder brauchen, 
warum klappt es oft trotzdem nicht ?



These 1: vorbestehende Probleme 
wurden verstärkt

• Bsp. Ängstlichkeit (insbes. in Lebensübergängen – siehe 
Schwangerschaft, Erstklässler…) 

• Bsp. Einsamkeit
• Bsp. Essstörungen- Kontrollverhalten - Zwangsstörungen
• Bsp. Übergewicht (= Spitze des Eisbergs der 

unterentwickelten Körperlichkeit)

Es traf vor allem die Belasteten 
Und: Es traf sie bei ihren Kindheitsaufgaben, etwa: 
Angstkontrolle, Selbstkontrolle, Aufbau sozialer Kompetenz



These 2: Kinder sind resilient, d.h. sie 
können aufholen – unter bestimmten

Bedingungen
• Resilienz bei Kindern hat viele Facetten –

zusammengefasst heissen sie: 
gelingendes Leben

• Bsp. Flutkatastrophe Queensland 
• Ich KANN, ich habe eine Rolle, ich bin wertvoll 

(Anerkennung)
• Gelingende Beziehungen (Zugehörigkeit)
• Noch allgemeiner: gelingendes Kinderleben!

Und damit wären wir beim … 



Vierblättrigen Kleeblatt der Kindheit 



• Die ersten drei Blätter sind heute vielen sehr 
bewusst: Sicherheit, Anerkennung, 
Zugehörigkeit

• Beim vierten Blatt haben wir Land verloren 

• Kindheiten ohne Selbstwirksamkeit? Ohne 
selbstgesteuerte Exploration? 



These 3: jetzt müsste es darum gehen:
den Kindern gelingendes Leben 

ermöglichen
• Familien, klar, old story…
• Aber auch in den Einrichtungen: sind wir “Heimat?”
• Schule: ist Bildung SO möglich? Der doppelte Boden muss 

weg (also dass Bildung und Auslese zusammengepackt
sind)

• Unterschätze Rolle des Spiels!
• Die Rolle der Kinderwelten – wo können sich Kinder und 

Jugendliche treffen? “unter Freunden sein”?

→ Kinderwildnis, Spielplätze (echte Spielplätze), betreute
Spielplätze, Jugendtreffs, Jugendhäuser …)



Realitätscheck

Betreute Kinderspielplätze in Hamburg

• Im Jahr 1952 gegründet

• Im Jahr 2023 geschlosssen



These 4: Die Wurzeln der Probleme 
liegen VOR der Pandemie

• Beispiel Depressionen: Zwischen 2012 Verdoppelung der 
Raten an Depression, Einsamkeit, Selbstverletzung und 
Selbsttötung unter Teenagern (in den USA, kaum Daten für 
Europa, aber ähnlicher Trend)

Substance Abuse and Mental Health Services Administration. (2020) Retrieved from 
https://www.samhsa.gov/data/



Ein großes Fragezeichen: woher der 
Knick?



Zum Weiterlesen/-sehen

• https://www.arte.tv/de/videos/1
09934-000-A/die-macht-des-
spiels/ : guter Film zum Thema 
Spiel

• Eigener Blogbeitrag: Was können 
wir aus der Krise lernen? 
https://www.kinder-
verstehen.de/mein-
werk/blog/kind-sein-heute-was-
koennen-wir-aus-der-krise-
lernen/

• Und natürlich mein Buch: Wie
Kinder heute wachsen! 

https://www.arte.tv/de/videos/109934-000-A/die-macht-des-spiels/
https://www.kinder-verstehen.de/mein-werk/blog/kind-sein-heute-was-koennen-wir-aus-der-krise-lernen/


Danke! 


