
                                           
 

Die Qualifizierung „Elternbegleiter_in“ wird im Rahmen des Programms „Elternchance II – Familien früh für Bildung gewinnen“ durch das 

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend und den Europäischen Sozialfonds gefördert. 

                                              

Fachtag Elternchance II – Familien früh für Bildung gewinnen 

 

Wenn Mama und Papa sich trennen! –  

Unterstützung in Familien mit Trennung und Scheidung durch Elternbegleitung 

Während der Corona-Krise mussten viele Ehepaare den Alltag zu Hause bewältigen – für 
nicht wenige offenbar eine zu große Belastung. Die ohnehin hohe Zahl der Scheidungen wird 
sich in Deutschland infolge der Corona-Einschränkungen voraussichtlich um ein Fünffaches 
erhöhen. Dies zeigt eine repräsentative Umfrage des Berliner Meinungsforschungsinstituts 
Civey. 

Kinder aus beendeten Beziehungen ihrer Eltern haben sich plötzlich auf viele Veränderungen 
einzustellen: sie müssen mit dem Wegzug eines Elternteils zurechtkommen, erleben 
möglicherweise selbst einen Wohnungs- oder Ortswechsel und haben die Trennung der 
Eltern zu verkraften. 

Aber nicht nur für die Kinder, sondern auch für deren Eltern stellen Trennung und Scheidung 
eine besondere Herausforderung dar, denn das bisherige Leben muss umgestellt und 
Verluste verarbeitet werden. 

An diesem Fachtag wird in Impulsvorträgen die Bedeutung von Trennungs- und 
Scheidungserfahrungen für die Kinder und deren Familien verdeutlicht. Praxisnahe Impulse, 
Methoden und Materialien geben einen Einblick wie Elternbegleiter*innen die Eltern bzw. 
Familien in Trennungs- und Scheidungssituationen unterstützen und begleiten können. 
 
 

Dozent*innen:  

Edith Lauble (Dozentin Elternchance II, MSc in Supervision und Coaching) 

Ursula d’Almeida-Deupmann (Dozentin Elternchance II, Supervisorin DGSv, Autorin) 

Termin: Donnerstag, 24.Juni 2021    Zeit: 10-15 Uhr  und  Ort: Online-Plattform Zoom 

Kontakt und Anmeldung: mirbek@akf-bonn.de (Sandra Mirbek) 

Veranstalter: Arbeitsgemeinschaft für katholische Familienbildung (AKF) 

Die Veranstaltung ist kostenfrei und richtet sich an pädagogische Fachkräfte in Kitas, 

Einrichtungen der Familienbildung, Familienzentren, Jugendamt, Schulsozialarbeit, Kinder- 

und Jugendhilfeeinrichtungen, genauso wie an ausgebildete Elternbegleiter*innen.  

 

Wir laden Sie herzlich ein und freuen uns darauf, Sie begrüßen zu können! 

mailto:mirbek@akf-bonn.de


Digitaler Fachtag am 24.06.21 bzw. am 13.09.21 
 
Wenn Mama und Papa sich trennen! 
Unterstützung in Familien mit Trennung und Scheidung durch Elternbegleitung 
 

 
Dozentinnen:  
Edith Lauble (Bildungsreferentin, Supervisorin DGSv, Dozentin im Programm Elternchance)  
Ursula d’Almeida-Deupmann (Dipl.Heilpädagogin, Supervisorin DGSv, Fachbuchautorin, Dozentin im 
Programm Elternchance) 
 
 

Zeit Inhalt Arbeitsform 

  9:30 Technischer Checkin Plenum 

10:00 Begrüßung und Einführung Plenum 

10:15 Übung: Meine Erfahrungen mit Trennungs- und 
Scheidungsfamilien, 

Padlet 

10:30  Input I und Austausch: „Und plötzlich wieder Single“- 
Trennung/Scheidung aus Sicht der Eltern 

Plenum mit Kurzfilm & 
Kleingruppe 

11:25 Kleine Pause  

11:35 Input II und Austausch: „Mama und Papa trennen 
sich“-Trennung/Scheidung aus Sicht der Kinder 

Plenum & Kleingruppe 

12:30 Mittagspause  

13:30 Blick in die Praxis und Arbeit an Fallbeispielen Kleingruppen 

14:30 Kooperationsmöglichkeiten für Elternbegleiter_innen 
im Umgang mit Trennungs- und Scheidungsfamilien 

Plenum im Chat 

15:00 Ende der Veranstaltung  
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