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Fachtag Elternchance

,Lasst uns liber Gefiihle reden”

“Sozial-emotionale Entwicklung und Regulierungsfihigkeit von Kindern”
Elternbegleitung im Coronaalltag

An diesem Fachtag wird in Impulsvortrdagen die Bedeutung der friihen Bindungserfahrungen
als Voraussetzung fiir sozial-emotionale Kompetenzen verdeutlicht. Es werden auferdem
Methoden und Materialien vermittelt, die praxisnahe Impulse geben, um den seelischen
Bediirfnissen der Kinder gerecht zu werden. Durch Ansprache und erfolgreiche
Zusammenarbeit mit Eltern durch die dialogische Haltung kdnnen Krisen bestmoglich
gemeistert werden.

- Bindung als Grundlage fiir Selbstentfaltung: Wann fangt Bindung an und was ist sie
eigentlich wirklich? Wie kann ich ein Kind in seinem Wesen sehen, damit sich sein Selbst
entfalten kann? Welche Mdglichkeiten habe ich dabei als Fachkraft, um Eltern und Kinder zu
begleiten und wie geht das auch zwischen ,, Tlr und Angel” oder am Telefon?

- Oft Uiber Gefiihle sprechen: Wie eine emotionsfreundliche dialogische Haltung durch
Krisen tragen kann. Reden lber Gefiihle kann viel bewirken: sich wahrgenommen fiihlen,
den anderen verstehen, in Beziehung kommen, Ruhe und Sicherheit finden. Wenn es gelingt,
im Alltag das Reden Uber Gefiihle als selbstverstandlich und ,gutes Werkzeug” zu etablieren,
steigt die Chance, auch in Konflikt- und Krisensituationen hilfreiche Worte zu finden.

Methoden: Selbsterfahrung und Wahrnehmungsiibung mit Bildern, Dialogischer Austausch
in Kleingruppen, Vortrag, Dialogrunde im Plenum

Dozent*innen: Dr. Birte ABmann: Humanbiologin, Schwerpunkt Bindungsforschung,
Therapeutin, Dozentin Elternchance und Stella Valentien: Diplompéadagogin, Schwerpunkt
Fruhpadagogik, Leiterin des Arbeitsbereichs Kindergarten plus/Liga fur das Kind

Termin: 22. September 2020 Zeit: 10-15 Uhr und Ort: Online-Plattform Zoom

Kontakt und Anmeldung: Gisela Tesch, tesch@eaf-bund.de

Veranstalter: evangelische arbeitsgemeinschaft familie (eaf) e.V., https://www.eaf-
bund.de/familienbildung/ueber uns/forum familienbildung

Die Veranstaltung ist kostenfrei und richtet sich an padagogische Fachkrafte in Kitas,
Einrichtungen der Familienbildung, Familienzentren, Jugendamt, Schulsozialarbeit, Kinder-
und Jugendhilfeeinrichtungen, genauso wie an ausgebildete Elternbegleiter*innen.

Wir laden Sie herzlich ein und freuen uns darauf, Sie begriiBen zu kénnen!

Die Qualifizierung ,Elternbegleiter_in“ wird im Rahmen des Programms , Elternchance Il — Familien frih fir Bildung gewinnen” durch das
Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend und den Europdischen Sozialfonds geférdert.
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»Lasst uns liber Gefiihle reden!”: , Sozial-emotionale Entwicklung und

Regulierungsfahigkeit von Kindern” - Elternbegleitung im Corona-Alltag

Programm eaf-Fachtag Elternchance am 22. September 2020

Zeit Inhalt Arbeitsform
09.30 Uhr Ankommen, Technikcheck, Zoom-Funktionen Zoom-Konferenz
10.00 Uhr BegriiRung, Ablauf und Vorstellungsrunde Plenum
10.30 Uhr Fachlicher Impuls und Austausch in 2 Halbgruppen im
Wechsel
A) Bindung-Selbstentfaltung-Menschsein o Input (PPT)
(Dr. Birte ABmann): o Kleingruppen
Wann fangt Bindung an und wie finde ich ihre Quelle? o Dialogrunde
Wie kann ich als Fachkraft Kinder und Eltern in ihren o Plenum

Herzen erreichen?

B) Die Kraft der Worte (Stella Valentien):
Selbstregulierung anregen statt reglementieren. Die
Bedeutung eines feinfiihligen Dialogs und gelingender

o Impulsreferat + aktivierende
Sequenzen, Kurz-Umfragen
o Arbeitin Tandems + Plenum

Spiegelungsprozesse in padagogischen Situationen. o Kleingruppen
o Plenum
12.00 Uhr Mittagspause
13.00 Uhr Wechsel: Fachlicher Impuls und Austausch
A) Die Kraft der Worte s.0.
B) Bindung-Selbstentfaltung-Menschsein s.0.
14.30 Uhr Zusammenfihrung und Blitzlicht Plenum

Transfer in die Praxis: Wie kdnnen die Erkenntnisse
aus dem Tag mit den Familien gelebt werden?
Abschluss: Mit welchem Gefiihl gehe ich nun weiter?

15.00 Uhr Ende der Veranstaltung
Link zur Feedbackbefragung, Teilnehmenden-Liste

Digitale Auswertung

Die Qualifizierung , Elternbegleiter_in“ wird im Rahmen des Programms ,Elternchance Il — Familien frih fir Bildung gewinnen” durch das
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend und den Europaischen Sozialfonds gefordert.
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